
纲目二

使用生命读经摸着圣经中的生命，

在生命里长大，结果子并喂养主的小羊

读经：创二9，约十10，十四6，五39～40，二一15，弗四15，提前四6

壹 生命是圣经中主要的启示—创二9，约十10，十四6，启二二1～2：1

一 在圣经中，主要是启示生命；生命是全部圣经的中心。

二 但我们需要看见什么是生命？或者说，谁是生命？答案乃在主耶稣的话里；祂说，“我

就是生命”，又说，“我来了，是要叫人得生命”；圣经就是启示基督作生命—约十一25，

十四6，十10。

三 每逢我们来到圣经跟前，我们必须认识，我们乃是来接触作我们生命的基督—约五39

～40：

1 我们不该重复犹太人可怜的历史，他们查考圣经，因他们以为其中有永远的生命，然

而他们却不肯到主耶稣那里。

2 我们切不可只接触圣经而不接触主—诗歌五九一首，五八八首。

四 每当我们打开圣经，我们必须说，“主耶稣！你必须在这里。这不仅是一本书，这是你的

启示。我不愿读这书却没有接触你，我不愿从这书上听到一些话却没有听到你。我也不

愿读这书而没有看见你。我喜欢见到你的面，我喜欢在这书页上见到你的所是。哦，主

耶稣，照亮你的话，膏抹每一行，好叫我摸着你。”

五 我们需要这样的灵，来接触这活的话—40节，参林后三17～18。

六 人在受造之后，被摆在伊甸园里两棵树跟前，一棵是生命树，另一棵是知识树—创二9

：

1 人若吃生命树，就要得着生命树所指明那神圣的生命。

2 但人受试诱接受了知识树（那树指明神以外的另一个源头，就是撒但），结果乃是死亡

—创二17。

七 我们接触圣经，原则是一样的—参林后三6：

1 我们可以借着用灵接触圣经，接受它作一本生命的书；借着祷告主，我们可以借着祂

的话，接受祂作生命；或者我们也可以借着单单用头脑接触圣经，寻求字句里的知识

，使圣经成为一本知识的书，结果带进死亡，而不是生命—弗六17～18，诗歌五八六

11 创世记生命读经，第一篇
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首。

2 林后三章六节警告我们说，“那字句（指字句的圣经）杀死人，那灵却叫人活”；我们不

该使圣经仅仅成为一本字句的书而杀死自己。

3 我们必须借接触主灵来接受圣经，使它对我们成为灵和生命—17～18节。

贰 生命读经领人摸着生命：2

一 生命读经的一个功用，是带人进到生命里；生命读经不是圣经之外的另一套哲学或经

典。

二 生命读经不仅讲解圣经，陈明真理，并且带人实际的进到真理中，享受并经历其丰富。

三 仅仅讲解圣经，不过是知识，叫人头脑得着道理。

四 生命读经乃是把我们带进圣经的深处，摸着并享受其中的生命—参约五39～40。

五 我们无论把那一篇生命读经拿来读一读，祷一祷，都会摸着生命，使我们活而饱足：3

1 例如，许多基督徒读出埃及十二章，只知那是夜间发生的事（12节），而不知所发生

的到底是怎么一回事。

2 但借着生命读经，今天我们都能明白其深义，进到宝血里面，享受羊羔的肉、无酵饼

和苦菜的实际。

3 所以生命读经是一种真正且正确的读经，把人带到圣经里面，得着其中所含生命的供

应和享受。

六 基督作生命就是生命读经的中心，所以读生命读经，能帮助我们在生命上长得健康，长

得强壮—弗四15：

1 营养学家告诉我们，要吃得健康，就不能一直吃单调的食物；要吃得健康，一定要吃

各种食物。

2 好比沙拉，不只有一种蔬菜，乃是多种蔬菜调在一起，是丰富且营养的。

3 生命读经就像沙拉，不只有一种蔬菜，乃有各式各样；然而，吃一定要有主食，有中心

；基督作生命就是生命读经的中心。

七 如果主恢复的召会，能带领众圣徒好好读生命读经，每周一至两篇，长远而论，也许经

过十年、八年，甚至只要五年，圣徒们在各方面必定会有长足的进步，整个召会的光景

也一定翻转过来。

叁 认识真理才能经历生命；圣经里所有的真理，都是我们属灵生命的粮食—诗

33 李常受文集一九八四年第五册，普及主恢复的指引，第一章

22 李常受文集一九八四年第五册，真理、生命、召会、福音—主恢复中的四大支柱，第一章
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歌三三七：4

一 主没有把我们留在黑暗中，今天祂的真理，都在祂所赐给我们的圣经里面。

二 我们必须领悟，这一本圣经乃是一本生命的书；圣经所以是生命的书，在于其内容全是

真理。

三 凡经历过的基督徒都承认，没有一个人不认识圣经，不懂得圣经中的真理，而能享受主

作生命。

四 今天我们若要使身体的生命得饱足、得维持，就必须到超级市场购买食物；但我们若要

得着并享受主作生命，就必须来到圣经跟前，得着其中的真理。

肆 要喂养小羊，我们必须有真理的装备与生命的长进—约二一15：5

一 在约翰十四章六节，主把生命和真理摆在一起；然后在十五章，主说到结果子的事。

二 这指明结果子与生命和真理很有关系。

三 从经历上来说，不结果子是暴露我们缺少生命；我们不结果子是因为我们的生命不丰

盛；生命若丰盛，自然会结果子。

四 我们若注意结果子，自然会注意生命的长大；如果我们注意生命的长大，也就会注意追

求真理。

五 有了真理，就会带进对基督的经历；这样，我们就能够牧养所带领的小羊，否则我们就

没有可喂养、照顾的。

六 主的话就是生命的粮食（六35、63），就是属灵的奶水（彼前二2）；我们若认识圣经中的

真理，认识主的话，就能给小羊许多的喂养—提前四6。

55 李常受文集一九八四年第五册，真理、生命、召会、福音—主恢复中的四大支柱，第七章

44 李常受文集一九八四年第五册，真理、生命、召会、福音—主恢复中的四大支柱，第六章
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职事信息摘录：

圣经中主要的启示

在圣经中，主要是启示生命。生命是全部圣经的中心。但什么是生命？或者说，谁是生

命？答案乃在主耶稣的话里。祂说，“我就是生命，”又说，“我来了，是要叫人得生命。”圣经

就是启示基督作生命。每逢我们来到圣经跟前，我们必须认识，我们乃是来接触作我们生

命的基督。

整本圣经是一本生命的书，这生命就是基督耶稣自己这神圣而活的人位，祂乃是我们

的分。当我们来读圣经，我们必须来接触祂，我们不该重复犹太人可怜的历史，他们查考圣

经，因他们以为其中有永远的生命，然而他们却不肯到主耶稣那里（约五39～40）。我们切

不可只接触圣经而不接触主。每当我们打开圣经，我们必须说，“主耶稣！你必须在这里。

这不仅是一本书，这是你的启示。我不愿读这书却没有接触你，我不愿从这书上听到一些

话却没有听到你。我也不愿读这书而没有看见你。我喜欢见到你的面，我喜欢在这书页上

见到你的所是。哦，主耶稣，照亮你的话，膏抹每一行，好叫我摸着你。”我们需要这样的灵

，来接触这活的话。

人在受造之后，被摆在伊甸园里两棵树跟前，一棵是生命树，另一棵是知识树。人若

吃生命树，就要得着生命树所指明那神圣的生命。但人受试诱接受了知识树（那树指明神以

外的另一个源头，就是撒但），结果乃是死亡。我们接触圣经，原则是一样的。我们可以借着

用灵接触圣经，接受它作一本生命的书；借着祷告主，我们可以借着祂的话，接受祂作生

命。或者我们也可以借着单单用头脑接触圣经，寻求字句里的知识，使圣经成为一本知识

的书，结果带进死亡，而不是生命。林后三章六节警告我们说，“那字句（指字句的圣经）杀

死人，那灵却叫人活。”我们不该使圣经仅仅成为一本字句的书而杀死自己。我们必须借接

触主灵来接受圣经，使它对我们成为灵和生命。（创世记生命读经，第一篇）

生命读经领人摸着生命

生命读经的另一个功用，是带人进到生命里。生命读经不是圣经之外的另一套哲学或

经典。生命读经不仅讲解圣经，陈明真理，并且带人实际的进到真理中，享受并经历其丰

富。仅仅讲解圣经，不过是知识，叫人头脑得着道理；生命读经乃是把我们带进圣经的深处

，摸着并享受其中的生命（参约五39～40）。

许多基督徒读出埃及十二章，只知那是夜间发生的事（12），而不知所发生的到底是怎

么一回事；但借着生命读经，今天我们都能明白其深义，进到宝血里面，享受羊羔的肉、无
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酵饼和苦菜的实际。所以生命读经是一种真正且正确的读经，把人带到圣经里面，得着其

中所含生命的供应和享受。

聚会丰富的因素

今天基督教里的牧师、传道人，为了主日礼拜，必须东寻西搜，到处寻找好的道来

讲。有的牧师没有题目可讲，就讲卫生、保健等；有的人讲得进步一点，就讲赎罪、洗罪、称

义等；或者更深一点，讲与主交通、如何享受主所赐的平安等。然而，就聚会的丰富来说，这

是不够的。我们从经历中观察，并且加以研究，知道最丰富的聚会，乃是以生命读经为内

容。如果每个主日，我们都能以两篇生命读经作为交通的内容，聚会一定非常丰富。

我个人已过用十一年的工夫，在夏、冬两季举行生命读经训练；今年完成新约生命读

经，明年起要花十一年读完全部圣经。如果主恢复的召会，能带领众圣徒好好读生命读经

，每周一至两篇，长远而论，也许经过十年、八年，甚至只要五年，圣徒们在各方面必定会

有长足的进步，整个召会的光景也一定翻转过来。

营养学家告诉我们，要吃得健康，就不能一直吃单调的食物。鱼十分营养，但如果我们

一天三餐都吃鱼，其他什么都不吃，一定不健康。要吃得健康，一定要吃各种食物。好比沙

拉，不只有一种蔬菜，乃是多种蔬菜调在一起，是丰富且营养的。生命读经就像沙拉，不只

有一种蔬菜，乃有各式各样。然而，吃一定要有主食，有中心。基督作生命就是生命读经的

中心，所以读生命读经，能帮助我们在生命上长得健康，长得强壮。

一九七四年以前，我们多重在借着开特会，将一个个题目的信息释放出来；以后发觉，

还是应该把生命挖掘出来，因为生命才是中心。所以从那时起，我们开始有一卷一卷将生

命挖掘出来的生命读经。至今，新约每卷书中的生命，都被我们找出来了。即使是旧约创

世记、出埃及记里的生命，也统统被我们挖掘出来了。所以，圣经的写法乃是综合性的，什

么都讲，统统讲，但总以生命为中心，把路线点得清清楚楚。

即使是篇幅短，只有六章的以弗所书，也是综合性的，什么都讲。比方以弗所书讲到

高处，是高得不能再高，诸如神在永世里拣选、预定了我们（一4～5）；讲到低处，也是低得

不能再低，说从前偷窃的不要再偷了（四28）。如果今天我要选定题目，专讲神的呼召和拣

选，实在说，我们也不会讲到偷窃这类的事。然而，以弗所书讲到那么高之后，忽然插进这

么一句话，说从前偷窃的不要再偷，又说作丈夫的要爱自己的妻子，作妻子的要顺服自己

的丈夫（五25、22）。这就证明圣经的说法是综合的；虽然如此，圣经仍有其中心。我们使用

生命读经时，必须抓牢这一点，看见圣经有其内在的中心路线，并且有各方面的综述。（李

常受文集一九八四年第五册，真理、生命、召会、福音—主恢复中的四大支柱，第一章）

认识真理才能经历生命
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主没有把我们留在黑暗中，今天祂的真理，都在祂所赐给我们的圣经里面。我们必须

领悟，这一本圣经乃是一本生命的书；圣经所以是生命的书，在于其内容全是真理。凡经历

过的基督徒都承认，没有一个人不认识圣经，不懂得圣经中的真理，而能享受主作生命。今

天我们若要使身体的生命得饱足、得维持，就必须到超级市场购买食物；但我们若要得着并

享受主作生命，就必须来到圣经跟前，得着其中的真理。圣经里所有的真理，都是我们属灵

生命的粮食。

圣经不只是一本知识的书；实在说来，圣经所有的知识，都是真理，而这些真理都包藏

着生命。我们读圣经，如果只研读字面，而不深究其内在的真理，就得不着生命。所以每一

个读圣经的人，都必须透过圣经的字面，才能看见字面里所带给人的真理。人一看见这真

理，自然就碰着生命。生命读经的出版，就是为着帮助我们进到圣经字句的深处。所以，凡

好好研读过生命读经的人，都有相当的经历；因为生命读经把他们带到圣经的真理中，使他

们从其中得着真实生命的供应。

今天主的恢复，就是恢复真理和生命。我们都知道，基督教所以落下去，就是因为失去

了真理和生命，结果许多人的办法和世界的组织就都产生了。这些都不是主所要的。主不

要组织，也不要人的办法；主乃是要祂的召会认识祂是真理，接受并享受祂作生命。召会里

一切的内容，都必须是基督作真理、作生命，而从我们里面长出来的。好比一个果园，其中

一切的内容，就是一棵棵果树所长出来生命的果实。在这样的果园里，我们看不见组织，

也看不到什么人的作为；我们只能看见一棵棵果树在那里生长，并且结实累累，显为生命长

大的一个结果。这正是今天主恢复里的召会，所该有的光景。我们在主的召会中，不愿意有

组织，也不愿意有什么人的作法；我们却愿意如同使徒保罗所说的，借着栽种、浇灌，供应

神的子民，使他们能长大（林前三6、9）。（李常受文集一九八四年第五册，真理、生命、召

会、福音—主恢复中的四大支柱，第六章）

要喂养小羊，必须有真理的装备与生命的长进

约翰福音是一卷讲生命的书；同时，约翰在他的著作里特别喜欢用‘真理’一辞。所以在

他的书信里，就像在他的福音书里一样，总是先讲真理，然后生命就跟着出来了。这给我们

看见一个属灵的原则，如果没有真理，就没有生命；没有生命，也没有真理。

在约翰十四章六节，主把生命和真理摆在一起。然后在十五章，主说到结果子的事。这

指明结果子与生命和真理很有关系。从经历上来说，不结果子是暴露我们缺少生命。为什

么我们不结果子？因为我们的生命不丰盛；生命若丰盛，自然会结果子。我们若注意结果子

，自然会注意生命的长大。如果我们注意生命的长大，也就会注意追求真理；有了真理，就

会带进对基督的经历。这样，我们就能够牧养所带领的小羊，否则我们就没有可喂养、照
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顾的。不认识真理，生命不长进，仍然可以带人得救、受浸；但是因着不认识真理，对基督也

没有经历，就无法善尽喂养的责任。

父母要喂养孩子，必须给他食物吃，也必须给他奶喝。同样的，我们要喂养小羊，就必

须预备属灵的食物和奶水。主的话就是生命的粮食（六35、63），就是属灵的奶水（彼前二2

）。我们若认识圣经中的真理，认识主的话，就能给小羊许多的喂养。比方我们可以用约翰

福音喂养人，对人说，“约翰一章说，主就是神；祂是神成为肉身。随着祂，真理也来了。真理

就是神的话。然后八章说，这个真理能使我们得自由。十七章又说，真理也能叫我们成圣。

实际上，这真理一点不差就是主耶稣自己。所以我们要爱主，要常常向祂祷告，并且天天读

祂的话。”这是何等的好。约翰福音里面说到生命，也说到真理。这个真理和生命就是主耶

稣；祂今天乃是灵，就在我们里面，天天供应我们。所以六章说，主是生命的粮，我们可以

吃祂；我们吃祂，就要因祂活着。

如果我们对真理的认识是丰富的，并且也有相当生命的经历，当我们去看望小羊时，

便能就着他的情形，供应他一点话奶。这就是喂养小羊的正确实行。可惜我们大多数人，常

常一看见小羊，只会说，“你有没有参加主日聚会？为什么不来聚会？聚会很好，你一定要

来。”一次又一次，我们只会说这句话，把小羊都说得厌烦了，渐渐他就不喜欢再看见我

们。因为他知道，一看见我们，我们没有别的话，只会说，“聚会真好，请来聚会。”这不是喂

养，反而像法院的传票，他不仅不能得供应，并且会觉得厌烦。

因此，当我们看见小羊时，不要再说，“聚会真好，请来聚会；”而要对他讲说真理。真理

就是主的话。也许有人会说，“主的话有许多我读不懂，就是约翰福音我也读不来。”主已经

把整本新约向我们揭示出来，成为一套生命读经。如果有人不明白约翰福音，请去读一读

生命读经，所有的“真理”都是打开的。人只要去读，就都能明白其内在的意义。（李常受文

集一九八四年第五册，真理、生命、召会、福音—主恢复中的四大支柱，第七章）

参考与参读资料：
1. 创世记生命读经，第一篇

2. 李常受文集一九八四年第五册，真理、生命、召会、福音—主恢复中的四大支柱，第一、六～七章

3. 李常受文集一九八四年第五册，普及主恢复的指引，第一章
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